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IIpumepnoe necarnaaesuoe MeHI0 MKOY Craponnueypckoit ¢

YTBEXIAIO:

W I'.P. Byknna

Ne 79 ot 31.08.2022 1

12-18 aet
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOT
IprMepHOE MEHIO U MHIIEBast [IEHHOCTH IIPUTOTOBISIEMBIX OJTFO.T
Panmon: 06meo6pa3oBaTeIbHbIE OPTaHU3ANY NoHeIebHAK Ce3om: OCEHHEe-BECEHHUI
Hemens: 1 Bo3spacr: 12-18 aer
Tumeseie semectsa | Snepre Buramunsr (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (Mr)
ITpuém numu (r) THecK
No ’ Macca ast
ent HauMEHOBaHHE nopmH HeHHoC
pett 6aroza b K Y ™ Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kxain)
1 2 3 | 415 ] 6 | 7 | 8 ] 9 1] 112 J12] 13 ] 14 [ 1516 ] 17 | 18] 19 20
3aBTpak
28,01 2%;‘30"““0“0 120-150 1 64 | 04 | 100 | 427 | 004 | 002 | 10 | 00 0 | 16 11 0|0 | 17 | 0 5 0,12
Karmra Monounast 11,38 |12,51 | 33,6 253,4 0,22 | 0,20 | 1,30 | 0,054 | 0,11 |142,58| 97,90 D,063 p,014 | 65,45 | 0,15 6,69 0,53
71,20 | OperHad 250
(repkynecoBast) ¢
MacCJIOM CIIMBOYHBIM
693,08 | Kaxao ¢ Monokom 200 4,68 | 515 | 22,58 | 151,5 0,06 | 0,23 |195| 0,05 |0,05 | 152,2| 1245 | 0,0 | 0,0 | 1496 | 0,19 21,3 0,4
510 | Xne6 nuieHuHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 | 0,0 9,2 |0,02 0,0 0,88
VIToro 3a 3aBTpaK 22,54 | 18,7 |105,54 | 625,15 | 0,40 | 0,47 14,43 | 01 10,16 |320,78| 265,9 | 0,83 | 0,02 225,98 | 0,36 | 32,99 1,93
O6en (TOTHOICHHBIN PallMOH MTUTAHUS)
CaJat U3 CBEKHUX 100
OBOIIEH «ACCOPTHY,
10,40 | 3ampaBiieHHBIN 1,00 | 5,16 | 3,60 64,33 0,10 | 0,11 p2,66 | 0,026 0 |93,83 | 3516 |0,003 | 0,03 | 16,83 | 0,033 38 0,1
PaACTUTCIIbHBIM
MacjoM
Canar u3 CBEKIIBI C 100
x50 | CPIPOM,
30 3arpaBJIeHHBIN 1,81 | 755 | 8,25 113,8 | 0,016 (0,066 | 9,2 0,1 0 |109,7 | 81,58 |0,016 | 0,65 | 13,83 | 0,03 | 23,23 1,38
Maciom
pacTHTETLHBIM
102,19 | Cyn kaprodebHblii ¢ 250110 6,0 | 3,84 | 2481 | 1615 0,26 | 0,09 | 8,67 | 0,001 0 |52,62 (178,12 |0,097 P,007 | 86,76 D,047 | 37,02 0,51




1 2 3 4 5 6 7 8 9 [10] 12 [ 12 ] 13 14 | 15 [ 16 | 17 18 19 20
6000BbIMH (TOPOX) C
I‘peHKaMI/I p)KaHI)IMI/I
Ha OynboHe
Kpoxkers! «/letckuey, 100
331,40 | 32MCUCHHEIC [TOX 16,62 | 235 | 7,12 | 271,17 | 0,14 | 0,13 | 3,2 |0,0013 | 0,07 | 28,3 124,24 | 0,94 D,014 | 31,72 P,075 | 26,03 | 1,62
COYCOM CMCTAaHHO-
TOMATHBIM
MaxapoHHEIE 180
332,10 | usnenns oTBapHbIE © 6,84 | 4,11 | 43,74 | 228,38 | 0,108 (0,036 | 0 | 0,036 | 0,04815,96 | 55,45 0,012 D,036 | 112,63 | 0,96 | 10,16 | 0,103
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
Kowmmor n3 200
519,01 | dbpykToBO-ArOAHOI 0,06 | 0,02 | 20,73 | 78,2 0 0 | 25 0 0 4 3,3 0 0 | 045 | 0 1,7 0,15
cMecnu
5,08 | A0 pkaso- 70 1,84 [ 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
IIIIICHUYHBIN
5,01 | Xne6 mmeHHuHbI 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 | 1 0 0 10 | 325 [073] 0 6,5 0 0 0,44
f;’;;;g"%ﬂ(HOHHOHeHH"‘“paHHOH 36,15 (37,36 148,15 |1047,74 | 0,79 | 0,44 | 38,13 0,06 |0,12 |229,21|539,37 | 1,80 | 0,09 | 271,97 | 1,15 | 145,81 | 4,25
Hroro 3a o6en (3amena) 36,96 (39,75 |152,8 |1097,19 | 0,70 | 0,40 | 24,67 0,14 |0,12 |245,08|585,79 | 1,81 | 0,71 | 268,97 | 1,14 | 131,04 | 5,53
Vitoro sa 2 npuéma mmm 58,69 56,06 |253,69 |1672,89 | 1,19 | 0,91 | 52,56 0,17 |0,28 |549,99(80527 | 2,63 | 0,11 | 497,95 | 1,51 | 178,80 | 6,18
HWroro 3a 2 npuéma nmumu (3aMeHa) 59,5 | 58,5 | 258,3 | 1722,3 1,1 0,9 | 14,6 0,1 0,3 | 565,9| 851,7 | 2,6 0,7 | 4950 | 1,5 164,0 7,5
[NPUMEYAHUE: *3amena Ha 3UMHUI ITEPHOJ
HpHMepHOC MCHIO U IUIIICBas HCHHOCTH HpI/IFOTOBHﬂeMBIX 6.]'[}0):[
Pammon: o6meoopazoBarenbHbIE
opraHusanuu BTOPHUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHUI
Hemems:: 1 Bospacrt: 12-18 et
[Tmespie pemectsa | uepre Buramuss! (Mr) MusnepabHbIe BelecTBa (M)
Moué (1) THYECK
Ne PHCM ITHLIH, Macca ast
en HAaNUMCHOBAHHC l'IOpI_II/II/I LleHHOC
pett. 6mona B K v o Bl | B2 | C A D | Ca P F | Se K | Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 | Lactponomus /ceip 20 464 | 59 | 0 72,8 o |006 014|002 | 0 | 176 | 100 | 0 |002]| 176 | © 7 0,2
IIOPLIMOHHO
Kama monounas
71,15 | rpeunesas c Maciom 250 11,09 |15,78 | 40,8 | 327,01 | 0,36 | 0,32 | 2,16 | 0,072 | 0,2 |237,62|163,16 | 0,1 0,018 | 109 | 0,25 | 11,15 | 0,87
CJIMBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 468 | 5,15 | 22,58 | 151,45 | 0,06 | 023 | 2 | 0,05 |0,05 |152,2 | 1245 0,034 0,003 | 149,63 | 0,19 | 21,30 | 0,4
510 | Xu1e6 nuenndnbii 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 | 0,08 | 0,02 | 1,2 0 0 10 | 325 | 0,7 0,003 | 9,2 0 0 0,88




1 | 2 | 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16 17 18 19 20
UToro 3a 3aBTpaK 26,49 |27,47 (102,74 | 728,86 | 05 | 0,63 | 543 | 0,14 |0,22 |575,82(420,16 | 0,86 | 0,04 | 285,43 | 0,46 | 39,45 | 2,35
O06e (TTOTHOLICHHBIH PAIIOH NUTaHMUs)
Canat u3 KanmycThsl
53,350 | GemokowaHHOIA ¢ 100 1,28 | 506 | 3,76 | 5161 | 0,033 | 0,03 |1,71| 0,028 | 0O |42,75 | 22,7 p,005 0,028 | 1533 | 0,8 15 0,46
OTypIOM «3aiIHK»
Canat oBOIIHOM
«DaconpKay,
0,09 | 3anpaBieHHBII 100 2,78 | 391 | 16,25 | 107,3 | 0,083 | 0,16 | 1,83 | 0,083 | O [11563 | 79,16 | 0,01 | 0,03 | 2,15 | 0,01 | 35,5 0,13
PacTUTEIbHBIM
MacIiioM
IIx 13 cBexei
124,26 | xamyctsl Ha OyJIbOHE 250/10 1,76 | 495 | 7,90 | 89,70 | 0,057 | 0,05 | 15,7 0 0 49,2 49 0 38,3 22,1 0,80
€O CMETaHOM
Tedrenu u3 pri6bI 100 1235 7,9 | 1691 | 14366 | 0,13 | 0,12 | 1,97 | 0,044 | O 149,95 | 297,55| 0,14 p,001 | 35,93 | 0,054/ 65,1 1,94
239,44 | TyméHsle B coyce
OBOIIIHOM
KaprogensHoe mope 180 390 | 11,1 | 26,42 | 164,11 | 0,19 | 0,45 | 3 | 0,072 | 0,06 [52,56 | 116,16| O 0 69,6 | 0,025 39,5 1,42
520,09 | ¢ maciom
CJINBOYHBIM
Kommnot u3 cmecu
349,10 | SYXopyxtos  C- 200 022 | 0 | 1944 | 7675 0 0 |02 o 0 |226| 77 | o | 0 | 05 | O 3 0,66
BUTAMHHHU3UPOBAHHBI
i
5,08 | A0 pkaso- 70 1,84 [ 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 0016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
HIIEHUYHBIA
5,01 Xned . 50 3,80 | 040 | 243 1175 | 0,06 | 0,02 | 1 0 0 10 325 1073 0 6,5 0 0 0,44
HIICHUYHBIA
f;;’;‘{’;gom(“OHHoueHH"‘“paumH 25,15 |29,74 122,58 | 770,03 | 0,59 | 0,42 p3,68 | 0,14 |0,06 |351,56|636,21 | 0,9 | 0,03 [183,19 | 0,91 | 177,6 | 7,05
Uroro 3a 06es (3aMeHa) 26,65 (28,59 (135,07 | 825,72 | 0,64 | 0,55 (23,8 0,2 |0,06 |424,44|1692,67 | 0,9 | 0,03 [170,01 | 0,22 | 1981 | 6,72
WTOro 32 2 MpHEMA MU 51,64 |57,21 (225,32 (1498,89 | 1,09 | 1,05 P9,11 | 0,29 |0,28 |927,38[1056,37 | 1,76 | 0,08 468,62 | 1,37 | 217,05 | 9.4
HWroro 3a 2 npuéma muiy (3aMeHa) 53,1 | 56,1 | 237,8 | 1554,6 1,1 1,2 | 29,2 0,3 0,3 [1000,3|1112,8 | 1,8 0,1 | 4554 | 0,6 237,6 91
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEPHO.T
HpHMepHOC MCHIO U IMUIIEBAaA HEHHOCTDH MPUTOTOBJIIACMBIX 6]'[}0}1
. OCEHHe-
Pammon: o6meo6pazoBaTebHbIE OPTaHU3AIUN cpera Cesom: BeceHHH
Henmensi: 1 Bospacrt: 12-18 ner
No [puém muuw, Macca Tlmessie BemecTsa Ouepre Buramuss! (Mr) MusnepalbHbIe BemecTBa (Mr)
. HaNMCHOBAaHHE oD (r) THYECK
pett Gmoza PH HESR as BL [ B2 c| A [D|ca| P | F[se|] K |1 ]| Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

IICHHOC
Tb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10| 11 | 12| 13 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 20
3aBTpax
28,01 | PPYKT nopunomHo 150 04 | 04 | 10 427 | 0,04 | 002 | 10 0 02 | 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
/9010K0
3anexkaHka
223,24 | TBOPOXHAAC 230 | 2561 | 36 | 80,7 | 507,50 | 0,08 | 0,33 | 2,62 | 0,09 | 00 | 204 0 0 0 0 |001| 394 | 135
COYCOM MOJIOYHBIM
(cmagkum)
375,01 | Tl wepubi ¢ 200 0,24 | 0,06 | 1522 | 586 | 006 | 0,01 | 1,7 | O 0 | 805 | 978 | 0,1 |002] 3,77 | 0 524 | 087
JUMOHOM
510 | X1eb muenmambiii 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 1776 | 008 | 0,02 | 1,18| 0 0 | 10 | 325 | 07 | © 92 | 0,02 0 0,88

Vroro sa sasTpa 32,33 [ 37,1 14528 | 786,38 | 0,26 | 0,38 | 155 | 0,09 | 0,2 p38,05 | 53,28 | 0,83 | 0,02 | 42,67 | 0,03 | 49,66 | 3,22

O6en (TOTHOICHHBIH PAlHOH MTUTAHUS)

Cajat 13 CBeXHX 100 0,6 3,14 | 2,90 48,16 0,05 |0,016 14,85 | 0,53 0 214 | 14,88 0,016 | 0,31 (102,28 |0,0023| 16,36 0,48
TIOMHJIOPOB U
OT'YPLOB C JIYKOM,

38,13 <
3aIIpaBJICHHBIN
paCTI/ITeHLHLIM
MacJIoOM
Canar 100 3,16 | 4,16 | 13 85 | 0,083 | 0,05 |383| O 0 | 496 | 723 | 0 D066 | 153,4 |0,0016] 12,7 | 0,1
*703 ((BI/ITaMI/IHHBIIzI)),
BaHpaBHeHHLII/I
30
paCTI/ITCJ'ILHLIM
MacJIOM
1184.0 Bopi co cexeit 1227
5 | xanycroii n 250 234 | 265 | 10,95 | 7456 | 0,062 (0,062 19,62 | 075 | O [47.75 | 48,63 | 0,27 | 0,60 | 2" | 003 | 2305 | 116
KapTodereMm
29117 | Ilnos ¢ mumeii 250 | 25,79 |33,48 | 56,70 | 617,05 | 0,21 |0,108 | 5,09 | 0,002 | 0 |34,35 | 233,9 |0,103 D,101 | 63,11 | 0,045 56,79 | 2.13
407 | Cox dpyxrossiii 200 02 | 03 | 222 | 864 | 002 | 01 | 48 0 0 14 | 287 | 01 | 02 | 202 | O 10 0,24
508 | €0 prano- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | 0 0 0 | 245 | 1106 p016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 133
TMIIICHUYHBIN
501 | Xne6 mmenmumbIii 50 380 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 [0,73] 0 6,5 0 0 0,44
f;:;g;}f)‘)&ﬂ(“OHH‘)“GHH"‘“&WOH 34,57 40,26 | 140,9 |1070,36 | 0,52 | 0,36 #546 | 1,28 | 0 | 152 469,21 | 1,21 | 1,21 513,72 | 0,11 | 139,1 | 5,78
ViToro 3a obe (3aMena) 37,13 (41,28 | 151 | 11072 | 056 | 0,4 B891 | 075 | 0 | 180,2 526,63 | 1,20 | 0,97 | 564,84 | 0,11 | 135,44 | 6,21

Vroro 5a 2 mpréva minm 66,90 77,36 |286,18 |1856,74 | 0,78 | 0,74 p0,96 | 1,37 | 0,2 |390,05(522,49 | 2,04 | 1,24 | 556,39 | 0,14 | 188,76 | 9

HWroro 3a 2 npuéma nmumu (3aMeHa) 69,5 | 78,4 | 296,3 | 1893,6 0,8 08 | 84,4 0,8 0,2 | 418,3| 5799 | 2,0 1,0 | 6075 | 0,1 185,1 9,4




1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 [10] 112 [ 12 ] 13 | 14 [ 15 [ 16 | 17 | 18| 19 | 20 |
IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOT
[TpuMepHOE MEHIO 1 MUIIEeBasi IIEHHOCTh MPUTOTOBISIEMbIX OJIO]
Panmon: 06HI€O6pa3OBaTeJ'ILHLIe OpraHnuzanumn qyeTrBepr Ce30H: OCEHHE-BECCHHUUI
Henmensi: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumesgie semectsa |- Suepr Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ITpuém numu () THHecK
Ne ’ Macca ast
HaVMEHOBaHUE
petl. 6moza fopiit g K y “ejfoc BL | B2 | C A D | Ca P F | Se| K | Mg Fe
(kxai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
Canat «Iletpymika» 100 6,71 |12,42 | 4,82 | 158,06 | 0,035 (0,123 | 3,68 | 0,01 0 99,4 | 16,36 | 38,5 p,006 | 162 D,035 35,5 0,73
4,20 | u3 MOpKOBHU
C CBIPOM
*102,2 | Canat GpyKTOBBIH C 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 | 0,03 | 3,8 | 0,04 0 25 17 10,15 p,033 144,06 | 0,001 11 1,25
311 caxapHoOM myapoit
KaprodenbHas 200 12,52 | 13,57 37,12 | 3295 0,18 | 0,13 4 0,01 |0,02 |39,44 (117,68 | 0,06 | 0,02 {107,06 | 0,079] 42,83 0,8
3areKaHka ¢
pyOIIeHBIMU
478,28 | MACHBIMH U3IEITUIMHU
(nmmm
CyOTpOyKTaMu) MO
COYCOM CMETaHHbBIM
407 Cok (ppyKTOBBIi 200 02 | 026 | 22,2 86,39 0 0 4,80 0 0 14 28,7 0 0 202 0 10,00 0,24
5,10 | Xne6 nieHUYHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 0 9,2 | 0,02 0 0,88
Toro 3a 3aBTpaK 25,51 26,89 | 103,5 | 751,57 | 0,32 | 0,37 13,16 | 0,02 |0,02 [162,84(195,24 | 39,37 0,23 480,26 | 0,13 | 88,33 2,65
Wtoro 3aBTpak (3UMHHII IEPUOT) 195 | 14,8 | 107,9 | 636,0 0,3 0,3 | 133 0 884 | 1959 | 11 | 0,3 | 4623 | 0,1 63,8 3,2
O6en (MOTHOIEHHBIM PAIlMOH MTUTAHUS)
BuHerpet oBOIIHOIA, 100 158 | 5,17 | 8,61 87,8 0,05 | 0,05 | 155 | 0,013 0 (2991 | 44,81 | 0,15 D,031 | 24,63 D,016 20,5 0,86
72.96 3anpaBJICHHBINA
' PacTUTEITHLHBIM
MacioM
Cy1 OBOITHOH Ha
124,48 | OynboHE C TpeHKaMU 250/50 725 | 7,0 42 256,62 | 0,02 | 0,02 | 9,20 | 0,05 0 |36,74 | 24,20 | 0,07 | 0,57 | 30,95 | 0,20 12,4 0,4
MIICHUYHBIMU
33,09 | Burouku «Jlerckue» 100 15,32 (16,67 | 16,57 | 278,72 | 0,18 | 0,16 | 1,83 | 0,022 0 |20,69 | 86,06 0 |0,066| 28,30 | 0,144 54,97 1,8




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
TYLIEHBIE MO
OBOIIHBIM COYCOM
250.02 TopoxoBoe mope ¢ 180 20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 | 0,16 | 0,0 | 0,036 | 0,036 79,57 | 193,2 | 0,06 |0,024| 78,6 | 0,096 50 1,17
' MAacJIOM CINBOYHBIM
Kowmrmort u3 cmecu
CyX0(pyKTOB
349,10 | C- 200 0,22 0 19,44 | 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,45 0 3 0,66
BUTAaMHUHHU3HPOBAHHBI
74
66 Konpmurepckoe 30 1,7 | 2,26 | 13,8 78,89 | 0,002 | 0,01 0 0 0 8,2 17,4 0 0 0,2 0 3 0,2
037,03 | n3menue/neyeHne
508 | X1c0 prano- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 D016 | 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
MIIEHUYHBIN
5,01 | Xe6 nmeHuYHBIN 50 380 | 04 24,3 1175 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
f;’;;;g"%ﬂ(HOHHOHGHHHHP“‘““"H 52,42 |35,26 (194,31 (132353 | 0,85 | 0,48 | 27,83 0,12 |0,04 |232,21[516,47 | 1,03 | 0,69 | 186,68 0,49 | 176,73 | 6,86
WToro 3a 2 MpHéMa MU 77,93 (62,15 |297,81 | 2075,1 | 1,17 | 0,85 | 40,99 0,14 |0,06 |[395,05(711,71 | 40,4 | 0,93 | 666,94 0,62 | 265,06 | 9,51
Uroro 3a 2 npuéma numu (3aMeHa) 71,9 50 302,2 | 1959,5 1,2 08 |41.1 0,2 0,1 | 320,7| 712,4 12 1 649 0,6 240,6 10
IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPUOT
IprMepHOE MEHIO U THIIEBast [IEHHOCTh
TIPUTOTOBIISIEMBIX QIO
Panmon: o6mieo6pa3oBaTebHEIE OPTaHU3aAIIIH NATHULA Ce3son: OCEHHE-BECEHHMI
Hememsa: 1 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie semectsa | Suepre ButamMuHbI (MT) MusnepabHbIe BemecTBa (M)
Mous (1) THYECK
Ne PHEM TTHIIH, Macca as
en HAaUMEHOBAHUE HopH HeHHOC
pett. omoa b XK v ™ Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpax
28.01 DpPYKT TOPIIUOHHO 150 0,4 0,4 10 42,7 0,04 | 0,02 | 10 0 0 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12
' /0110KO
OMUIET, 3are4EHHBIN
340,34 | ¢ kaprodenem 200 14,2 |47,97 | 21,08 | 466,5 0,17 | 0,48 | 6,25 | 0,25 | 2,4 99,41 | 249,1 | 0,08 | 0,04 [703,46 | 0,28 | 34,13 3,1
OTBapHbIM
Moioko 300 8,7 75 12 150 0,12 | 0,51 | 0,06 | 0,06 0 360 270 0 0 0 D,006 42 0,3
66272 | /KMCIOMOJIOYHBIN
HAIIUTOK




1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
510 | Xne6 mueHnIHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 | 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 0,7 | 0,0 9,2 0,02 0 0,88
VToro 3a 3aBTpaK 29,38 |56,51 | 82,44 | 836,80 | 0,41 | 1,03 17,49 | 0,31 | 2,4 |48541| 562,6 | 0,81 | 0,04 [7114,36 | 0,31 | 81,13 4.4
O6e[ (MOTHOIEHHBIN PAlMOH MTUTAHUS)
4,20 | Canar «COIHBIIIKOY 100 0,98 | 0,2 8,08 38,25 0,05 | 0,05 11,63 | 0,045 0 38 36 0 |0,066| 17,16 {0,033 | 24,5 0,98
%50 3 Canar u3 cBEKIEI C 003
I PACTUTEILHBIM 100 143 | 2,6 8,55 62,38 | 0,016 ’3 9,5 | 0,016 0 |36,38 | 41,1 0 |0,066| 30,83 |0,016| 21,13 1,33
MAacJIOM
392 33 [enbeMenu ¢ 130/120 | 16,16 (14,26 | 36,61 330 0,23 | 0,24 | 0,61 | 0,023 | 0,11 | 29,28 (167,32 | 0,05 | 0,03 | 28,12 (0,061 | 22,82 0,93
' OyJIbOHOM H 3€JICHBIO
Pary u3 ntutipl mo- 250 15,73 (14,66 | 28,92 236 0,61 | 0,56 p7,84 | 0,002 0 |84,11 217,14 |0,066 |0,018| 74,2 |0,033| 61,6 2,93
489,07 | momariHeMy ¢
OBOIIAMHU
407 Cok (ppyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 01 | 48 0 0 14 28,7 10,078 | 0,2 202 0 10 0,24
5,08 | L0 pkato- 70 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 0,06 | © 0 0 | 245 | 110,6 [0,016 | 0 | 17,1 | 003 | 329 | 1,33
NIIEHHUYHbIN
5,01 X110 mIeHnYHbII 50 3,80 0,4 24,3 1175 0,06 | 0,02 1 0 0 10 325 | 0,73 0 6,5 0 0 0,44
Htoro 3a o6e/1 (MOJHOUCHHBIN paluoH 38,71 |30,11 |143,96 | 934,84 | 1,09 | 1,03 4598 | 0,07 |0,11 |[199,89592,26 | 0,94 | 0,32 | 345,06 | 0,16 | 151,82 | 6,85
MTUTAHUS)
Vtoro obes (3uMHmit mepuo) 39,2 |325 (1444 959 1,1 1 (439 0 0,1 | 198,3 [597,4 09 |03 | 3587 | 01 148,5 7,2
Hrtoro 3a 2 npuéMa IuiH 68,09 186,62 |226,4 |1771,64 15 2,06 p3,47 | 0,38 |2,51 | 6853 1154,86| 1,75 | 0,36 059,42 | 0,46 | 232,95 | 11,25
Wroro 3a 2 npuéMa mumiH (3aMeHa) 68,54 89,02 |226,87 |1795,77 | 1,47 | 2,04 p1,34 | 0,35 |2,51 |683,68[1159,96 | 1,75 | 0,36 [073,09 | 0,45 | 229,58 | 11,6
[MPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA TIEPHOT
[MpumepHOE MEHIO M MUIIEeBast IIEHHOCTh MPUTOTOBJISIEMBIX OJIF0]
Panmon: o6meobpa3zoBaTebHbIE OpraHu3aluu NoHeAeJIbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Hepmemst:: 2 Bospacr: 12-18 ner
[Tmmespie pemectsa | Juepr Buramuns! (mr) MusnepabHbIe BelecTBa (M)
TTpHém () eTHuec
Ne ’ Macca Kast
err HAaNMCHOBAHHEC nopuus LIEHHO
pett Gmoza B | K | V o B1 B2 | C | A| D Ca P F | Se K | Mg Fe
(xxa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
Canat ¢ppyKTOBEIi1 ¢ 144,0
102,20 . . 100 0,65 | 0,3 9,2 42,5 0,033 0,03 3.8 0 0 25 17 0,10 | 0,03 0 11 1,25
caxapHOH myIpoit 6
3anexaHka
2,30 | TBOpOKHas 230 (28,08 (34,83 | 66,1 | 682,39 0,17 0,48 | 0,65 | 0,39 0 229,2 | 369,2 0 0 0 0 43,7 1,72
«Cropripus» ¢




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 [ 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
COyCOM MOJIOYHBIM
CIaIKUM
Kodeiinbiii HanmuToK 187,8
303,16 | SOt 200 5 | 32 | 2466 | 141,28 | 004 | 015 | 1,3 | 003|003 |1204| 90 | 02 | 025 | ~¢ 009 | 14 | 012
510 | Xneb mueHnHsIH 80 | 6,08 | 064 | 39,36 | 1776 | 008 | 002 | 118 | 0 0 10 | 325 07| 0 92 002 | o 0,88
39,81 B8,97 |139,28 [1043,77 | 0,32 | 0,68 | 6,93 | 0,42 | 0,03 | 384,6 | 508,7 | 1,03 | 0,29 | 341,1 | 0,11 | 68,7 | 3,97
Htoro 3a 3aBTpak 1
O6e (TTOTHOLCHHBIH PAIIOH NUTaHMU)
Canat U3 CBEeXHX
NIOMHUIOPOB U
38,13 | OrYPUOB C 1yKOM, 100 | 06 | 31| 29 | 4816 | 005 | 002 | 149 | 05 | o | 214 | 149 | 00 | 03 | 12?2 joo02 | 164 | 048
3allpaBJICHHbIN 8
PACTUTCIIbHBIM
MacJIoM
Camar
*47 02 «BI/ITaMI/IHHLII:/:I»,
a[+ | sanpascHbiii 100 | 32 | 42 | 130 | 85 0083 | 005 | 383 | O 0 | 496 | 723 | 0 |0,066 | 1534 0,002 | 12,7 | 0,91
PACTUTCIIbHBIM
MacJIoOM
Bop «Cubupckuii»
665036* ¢ bacombio Ha 250 | 234 | 545 | 1095 | 7456 | 006 | 006 1962 (0,075 | 0 |47.75| 48,63 | 0,27 | 0,60 125'7 0,03 23;’0 1,16
OyJboHe
[Teuens mno- 270,3 18,6
255,00 100 |19,05 | 11,83| 7,18 | 211,28 | 024 | 1,94 |14,86 D,0055 0,006 | 15,22 | 310,64 | 0,22 |38,93 6,77 6,72
CTPOTOHOBCKH 7 9
Iaunens
267,72 | «ToToma», 100 [20,04 | 10.74| 44 | 23548 | 0036 | 0024 | 0 |0,048 p,0as | 17.92 | 1949 | o |0066 | 222 | 014 | 220 | 186
3aM€YEHHBIN ¢ 3
OoBoIlaMu
MakapoHHbIe
332,10 | PACIL OTBAPHbIC 180 | 684 | 7.2 | 43,74 | 22838 | 011 | 004 | 0 |004 poss | 16 | 5545 | 001 | 004 | 128 loogs | 191 | 01
C MacjaoM 3 6
CJIINBOYHBIM
407,00 | Cox dpykTOBBbIi 200 0 | 03] 222 | 84 | 002 | 010 | 48 | 0 0 14 | 287 [008| 02 | 202 0 10 0.2
5,08 | 0 piao- 70 | 184 |033| 239 | 1267 | 012 | 006 | 0 0 0 | 245 | 1106 | 0016/ 0 | 171 | 003 | 329 | 1,33
IMIISCHUYHBIN
501 | Xu1e6 nueHnuHbLi 50 | 3,80 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 | 10,0 | 325 | 0,73| 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a oben (nommouennbiit panuon |3y 67 | 58 61113512 | 892,97 | 0,66 | 2,23 |5523| 0,65 | 0,05 |148.83| 6014 | 1,34 | 40,08| 8330 | 603 |HLLL | 1047
TTUTaHUS) 1 6
Toro 3a 06e11 (3aMeHa) 38,2 | 285 | 1424 | 9540 | 05 03 |638| 02| 01 |1797|5431| 11 | 1 | 6366 | 03 1}36' 6
. 1174,7 179,8
WToro 3a 2 npuéma muum 74,48 | 67,58| 2744 (193674 | 0,98 | 291 |62,16 | 107 | 008 (533431110, | 2,37 40,36 |, 704 |7 14,44
VITOro 3a 2 NpHEMA MHIHK (3aMCHa) 78,03 | 67,51|281,72 |1997,78 | 0,81 | 1,03 |70,75 | 0,58 | 0,13 |564,33 |051,78 | 2,14 | 1,26 | 977,6 | 041 |1855 | 10,01




9 4
IMPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHUI EpUOA
[TprMepHOE MEHIO U IHIIEBast IEHHOCTh IPUTOTOBILIEMBIX OJIFOJT
Parnon: o01meo0pa3oBaTeIbHBIC OpraHU3aIUH OCCHHC
HHOH: 0DIE00p p H BTOPHUK Ce30H: BeceHHHH
Henmensi: 2 Bospacr: 12-18 ner
Tumessie Bewectsa | Suepr Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mouéy (r) E€UYECK
Ne P H, Macca ast
. HaWMEHOBaHHUE HopiH LeHHO
pett. Omrona b X vy oTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
303 | LactponoMus /ceip 20 |464 |59 | o0 72,8 0 006 | 014 | 002| 0 | 176 | 100 | 0 | 002 | 176 0 7 0,2
IIOPLUOHHO
Kamra monounas
2,48 | mméHHas c MacioM 250 8,88 | 11,35 49,3 | 284,75 0,24 02 | 146|002 | 0,23 | 170 | 226,71 | 0,1 | 0,017| 2858 | 0,18 | 59,5 1,24
CJINBOYHBIM
693,08 | Kakao ¢ Moji0KOM 200 4,68 | 515 | 22,58 | 151,45 0,06 0,23 2 0,05 | 0,05 | 152,2 | 1245 |0,03 | 0,003| 149,63 | 0,19 | 21,3 0,4
5,10 | Xne6 nureHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 | 1,18 0 0 10 325 | 07 0 9,2 0,02 0 0,88
HWroro 3a 3aBTpax 24,28 | 23,04|111,24 | 686,6 0,38 0,51 | 473 | 0,09 | 0,18 | 508,2 | 483,71 |0,83 | 0,04 | 462,23 | 0,39 | 87,8 2,72

O0en (MTOTHOICHHBIHN PaIlMOH MUTAHU)

CajaT oBOIIHOMI
«®Dacoibka,
0,09 | 3ampaBieHHBII 100 2,78 | 3,91 | 16,25 | 107,3 0,08 0,16 1,83 | 0,08 0 (115,63| 79,16 (0,01 | 0,03 2,15 0,01 | 355 0,13
PacTUTENbHBIM
MacjaoM

Cy1 OBOIITHOHM Ha
124,48 | 6ynsone ¢ rpeakamu | 250/50 | 7,25 7 42 256,62 0,02 0,02 9,2 | 0,04 0 36,74 | 24,2 |0,07 0,6 | 30,95 0,2 12,4 0,4

NIICHUYHBIMHA

KotneTs! priGHBIE
MIapoBBIE 122
273,07 | 3aney€HHBIE O] 100 13,25 | 10,55| 22,46 | 223,17 0 0 0 0,68 | 0,011 4,88 | 583 | 0,2 |0,088 | 4531 | 0,18 ’
CMETAHHO-ITYKOBBIM
cOoycoM

0,06

KaprodensHoe
520,09 | mrope ¢ Maciiom 180 3,90
CIIUBOYHBLIM

11,1 116,1

26,42 | 164,11 0,19 0,150 3 0,07 | 0,06 | 52,56 0 0 69,6 0,03 | 395 1,42

Konaurepckoe

30 14 | 181 | 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0 0 7,2 0 0,2 0,18
U3JeNue /MapMenas

66112




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
KowmroT 13 cmecu
349,10 | CYxobpyxros  C- 200 |022| 0 |1944 | 7675 0 0 02 | 0 0 | 26| 77 | © 0 | 045 | © 3 0,66
BI/ITaMI/IHI/ISI/IPOBaHH
BIA
5,08 | 10 paro- 70 | 184 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 |0016] O | 171 | 003 | 329 | 1,33
INIIICHUYHBIN
501 | Xeb mueHndnblii 50 | 380|040 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 | 073] 0 6,5 0 0 0,44
Mroro 3a 0ben (nommoueHHblii pauuon | 5, 4 | 351 | 1858 | 11353 | 0,5 04 | 153 | 1 | 01 |2743|30918| 1 | 07 | 1792 | 04 | | 46
TTUTaHUS) 8
Hrtoro 3a 2 npréMa numu 58,7 | 58,1 | 297,0 | 18219 | 0,9 09 201 | 11| 03 |7825|8755| 19 | 07 | 6415 | 08 2%3' 73
IIPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEPHOJ
HpI/IMepHOG MCHIO U IMUIIIECBAsI ICHHOCTH HpI/IFOTOBHHeMLIX 6J'IIOH
Parmon: O611e00pa3oBaTebHbIC OpraHU3auu cpeaa Ce30H: OCEHHe-BECeHHUM
Hepmens:: 2 Bospacr: 12-18 et
HI/IIIICBLI(CFI)BGHIGCTBa 3};e_pr Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenlecTBa (Mr)
e IIpuém numwy, Macca THYECK
err HAaNMMCHOBAHHUC nopuuy ast
petl. 6mona B | X | V | mnemno| B1 B2 C | A| D/ ca P F | Se K [ Mg Fe
CTb
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
3aBTpak
TactpoHOMUS /CBIp 0,000
3,01 10 [ 232295 0 36,4 0 003 | 007 | 01| 0 88 50 0 | 001]| 88 35 01
TIOPIMOHHO 1
MyuHoe
786,04 | KYTMHAPHOC 60 | 669|577 | 20 |1948 | 008 | 009 | 01 (0,014 | 0,03 | 3864 | 793 | 0,06 | 0,03 | 87,04 | 002 | 120 | o6
usnenue/ Oyaouka 4
TBOPOXKHAsI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
Kama momounas
181,11 | manHas ¢ MacioM 250 | 89 | 14,6 | 388 | 32203 | 0,12 03 | 011 0,015 0,087 | 234,7 15;"6 0,031| 0,025 10;1'3 0,11 327'6 0,51
CJIMBOYHBIM
66272 Moioko
50| /xucaomonouiii 300 | 87 | 75 | 12 150 012 | 051 | 006 |006| 0 | 360 | 270 | 0 0 0 0 42 03
HAIIUTOK
510 | X11e6 mueHnuHbIi 80 | 6,08 | 064 | 3936 | 1776 | 008 | 002 | 1,18 | 0, 0 10 [ 325 | 07 | 00 | 92 [ 002 | 0 0,88
Ftoro 3a saTpax 3261 34| 188 1 gg002 | 04 | 095 | 152 019 | 012 | % ¥4 loga | 007 | 2% | 0as | %97 | 239




1| 2 | 3 | 4] 5] 6 [ 7 | 8 | 9 |10]1u[12] 18] 14 [15]16] 17 | 18] 19 ] 20

O0ex (TOTHOLIEHHBIH PAIOH MTUTAHMS)

Caunat u3 CBEKIIBI C
CBIPOM, 232
50 | sampasieHnsbiit 100 | 181|755 825 | 11378 | 0016 | 007 | 920 | 010 | O |109,7 | 8158 | 002 | 065 | 1383 | 003 | “J 1,38
MacJIoM
paCTI/ITe.]'[I)HI:IM
IIu u3 cBexeit
124,26 | xamycte! Ha OynsoHe | 250/10 | 1,76 | 4,95 7,9 89,7 0,057 0,05 | 157 0 0 49,2 42 0 0 38,3 0 22,1 0,8
CO CMETaHOU
[Ituna nopuroHHas, 165
289,39 | saneuénnas ¢ 100 [15,43 | 13,74| 1,53 | 187,74 | 0,055 | 0,13 | 083 | © 0 | 20,78 | 1395 | 0,01 | 001 | 193 | 0044| 1,4
OBoIIIaMH
250,02 | ! opoxoBoe mope ¢ 180 [20,71 | 3,43 | 45,74 | 300,55 | 0,42 0,16 0 (0,036 | 0,04 | 79,57 | 193,2 | 0,06 | 0,02 | 786 | 01 | 50 1,17
MaACJIOM CIIMBOYHBIM
375,01 | 1ai 9CpHblii ¢ 200 | 0,24 | 0,06 | 1522 | 58,58 | 0,06 001 | 17 | © 0 [805]| 978 |01 ]002|3177| 0 |52 087
JUMOHOM
508 | X1e0 prano- 70 1,84 | 0,33 | 239 | 126,7 | 0,12 0,06 0 0 0 | 245 | 110,6 | 0,016] © 17,1 | 0,03 | 329 | 1,33
TIIIICHUYHBIN
5,01 | Xne6 muenmunbii 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 0,02 1 0 0 10 | 325 (073 | 0 6,5 0 0 0,44
Hroro 3a 06ez (OMHOLEHHEII pannon 456 | 30,5 | 126,8 | 994,5 0,8 05 | 285 | 01 | 00 |301,8|6162 | 09 | 07 | 2054 | 02 | 150 7.4
TTUTaHUS)
YToro 3a 2 npuéma muum 783 | 61,9 | 2457 | 18755 | 1,2 14 [301| 03 | 02 [1033.1 1223’ 1,8 | 08 | 4148 | 04 23;9' 9,8
[IPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI HEPUOL
HpI/IMepHoe MCHIO U IMUIIIECBAs LICHHOCTH HpI/II‘OTOBHHeMLIX 6.]1}0,[[
Panmon: o61meobpa3zoBaTenbHbIE OpraHu3alun YyeTBepr Ce30H: OCEHHe-BECeHHUM
Hememst:: 2 Bospacr: 12-18 ner
HHmeBH(er];emeCTBa 3};e_pr Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BemecTsa (Mr)
NQ HpI/IeM I, Macca THYCCK
ent HAaNUMCHOBAHUC l'IOpIII/II/I ast
petl. 6mrona b XK v LIEHHO Bl B2 Cc A D Ca P F Se K | Mg Fe
CThb
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15 | 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 | ®pyKT NOPUHOHHO 120- | 04 | 04 | 10 | 42,70 | 004 | 002 | 10 0 | 02 | 16 11 0 0 1,7 0 5 0,12




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 112 | 12 | 13 14 | 15 | 16 17 18 | 19 20
/90610K0 150
Tedremn «/lerckue» 166.6 26.2
279,36 | Tyménsie B 100 | 13,9 | 19,23| 6,72 | 255 021 | 016 | 015 0044 | O |2052| " |0,022| 0,066| 2651 | 0,05 | 7 2,07
OBOILIHOM COYyC€
318,00 | OBOUUL TYWIEHHEIE 100 | 2,06 | 1,88 | 883 | 606 | 005 | 006 | 815|001 | 0 | 421 |5156 | O o [ 2515 | o |29 os8
B MOJIOYHOM COYCC 6
407,00 | Cok dpyKToBEIii 200 | 0,20 | 0,26 | 22,20 | 86,39 | 0,02 01 | 48 | © 0 14 | 287 | 01 | 02 | 202 0 10 | 024
510 | Xue6 mueHuamHbIi 80 | 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,60 | 0,08 | 0,02 | 1,18 | 0 0 10 | 325 | 07 | 0 92 | 002 | 0 0,38
HWroro 3a 3aBTpak 226 | 224 | 87,1 | 6224 0,4 0,4 243 | 0,1 0,2 | 102,6 | 2904 | 0,8 0,3 | 490,9 0,1 62,2 3,9
O0ex (IOJTHOLIEHHBIH PAMIOH TUTAHMs)
CayaT U3 CBEXHX
OBOILEH «ACCOPTHY, 226
10,01 | sanpasnenHbIit 100 | 1,0 | 52 | 36 | 643 0,1 011 | “¢° [ 003|000 | 938 | 352 | 0 | 003 | 1683 | 003 | 38 | 010
paCTI/ITe.]'ILHLIM
MacJIOM
Canat
«703 «BI/ITaMI/IHHLII:/:I»,
3pp | sanpasienmi 100 | 32 | 42 | 13 85 0083 | 005 |383| 0 0 | 496 | 723 | 0 |0066| 1534 | 0 | 127 | 09
paCTI/ITeJ'H)HI)IM
MacJIoM
Cy1m oBoUTHOH 233
99,21 | «lenuit» na 250 | 622 | 96 | 1182 | 15575 | 025 | 0,18 |1048 [ 015 | 0 |27,87 | 89,35 | 0,053| 0,71 | 38,68 | 0025 “¢ 0,11
OyJboHe
Kaproderns,
TyHIeHI)II/IC
436,99 | MscHbIMH 250 13,76 | 14,78| 34,55 | 331,08 | 024 | 014 | 39 | 009 0,032 | 3228 1281’6 0,065| 0,026 115'3 0,0032 5%7 1,94
HN3ACIUAMHA />I<ap1<oe
HO',HOMaH.IHeMy
Kommot u3
519,01 | ¢pyKToBO-sITOHOI 200 | 0,06 | 0,02 | 2073 | 782 0 0 25 [002]| 0 4 3,3 0 0 | 045 0 17 | 015
cMEecHnu
5,08 | w160 pxano- 70 | 184|033| 239 | 1267 | 012 | 006 | © 0 0 | 245 | 1106 | 0,016| © 171 | 0,03 | 32,9 | 1,33
IMIISCHUYHBIN
501 | Xue6 muenuumblii 50 | 3,80 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 | 100 | 325 | 0,73| O 6,5 0 0 0,44
Vroro 3a oGen (NOTHOUCHHEIH palon | o6 7 | 353 | 1189 | 8735 | 08 | 05 |406 | 03 | 0 |1925|3926 | 09 | 08 | 1950 | 01 | 146 | 41
MTUTAHUS) 7
WToro 3a 0bej (3umuuii nepuos) 28,8 | 29,3 | 1283 | 8942 | 0,8 04 |563| 03| 0 |1483|4297 | 09 | 08 | 3325 | 01 121' 4,9
ViToro 3a 2 mpuEMa mamy 493 | 527 | 206 | 14959 | 12 | 09 | 649 | 03 | 02 | 2951|6830 | 17 | 1,0 | 6868 | 02 2%8' 8
ViToro 3a 2 npuéma iy (3amena) 515 | 51,7 | 2154 | 15166 | 1.2 | 08 | 806 | 03 | 02 2509|7201 | 17 | 11 | 8234 | 01 | 8| gg




| 1 ] 2 3 [ 4]s ] e | 7 | 8 | 9o J1wo]]uw]12] 13| 14 [15]16] 17 | 18] 19 ] 20

IIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHUI IEPHOJT

[TpumepHOE MEHIO M NHIIEBas IEHHOCTh IPUTOTOBIIIEMBIX OO
OCeHHe-

Parmon: o6meo0pa3zoBaTeabHBIE OpTaHU3AIIH NATHUIA Ce3soH: BeCCHHMI
Henmensa: 2 Bospacr: 12-18 ner
[lumespre bemectsa | Onepr ButamuHbI (Mr) MunepansHbIe BemecTBa (M)
IIpuém numn (r) eriee
Ne i Macca Kas
et HaMMEHOBAHUE - HeHHO
pett. omoa b K \% oTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 | PPYKT NOPUKOHHO 120- 1 g9 | 02 | 81 40 004 | 003 | 6 |005| 0 | 34 | 23 0 | 005 181 0 13 03
/anensCuH 150
Omitet 228
340,2 | HaTypaJbHBIH C 200 155 | 11,1 3,9 187,1 0,09 0,57 | 0,52 | 0,03 [0,247 | 131,1 | 169,7 |0,08 | 0,04 | 27,05 | 0,28 4’ 0,25
MAacJIOM CIMBOYHBIM
430 ?;;;gff"mc 200 | 02 | 005 | 1501 | 58 0 001 | 09 D0001| O |525| 824 |06 | O | 1583 | 0 44 | 087
5,10 | Xneb nmeHUYHbIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 | 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
HWroro 3a 3aBTpak 22,7 | 12 66 462,2 0,21 0,63 | 860 | 0,08 | 0,2 |180,4 | 2335 | 1,4 0,1 70,2 0,30 | 40,2 2,30

O0en (MTOTHOICHHBIHN PalOH MUTAHU)

Busnerper oBowHOI,

72,26 | >3MPABICHHRIH 100 | 158|517 | 861 | 87,80 | 005 | 005 | 155 [ 001 | 0 |2991 | 44,81 |015 | 0,03 | 24,63 | 0,02 | 205 | 0,86
PaCTUTCIIbHBIM
MacJIoM
Cyn kapToQenbHBIN 109

155,35 | ¢ knéiukamu Ha 250 | 63 | 52 [2387 | 1704 | 009 | 008 | 12 | 006 | 0,03 |3L103 | 80,18 (008 | 002 | 937 | 003 |~/ 1,13
OynboHe
Kotnera kypunas, 402

267,90 | saneuénmas 100 11838 | 17,81| 4546 | 37932 | 0088 | 012 | 094 | 0,08 D066 | 3431 | 1847 |1,13 | 015 | 19,07 | 044 | ¢ 0,98
OBoIIaMu
Kanycra tyménas

1,4 | Ocnoxouannas 180 | 496 | 7,46 | 1450 | 121 009 | 010 |11442| 1,15 | 0 |133,77| 92,25 | 0 0 0 o | %8| 17
/1BETHAs KalycTa 9
OTBapHas

407 | Cok dpyKToBEIi 200 0 | 03| 222 | 84 | 002 | 010 | 48 | © 0 [1400]2870 | 01 | 02 | 202 0 10 0,2

5,08 | 10 paro- 70 | 1,84 | 033 | 239 | 1267 | 012 | 006 | O 0 0 | 245 | 1106 |0,016| 0 | 171 | 003 | 32,9 | 133
IIIEHUYHbIN

501 | Xueb mueHudnsiii 50 38 | 04 | 243 | 1175 | 006 | 002 | 1 0 0 10 | 325 | 073 0 6,5 0 0 0,44

Hroro 3a o6ex (MMOTHOICHHBIH palioH 37,1 | 36,6 | 162,8 | 1089,1 0,5 0,53 138, 1,3 | 0,09 | 2775 | 573,8 | 2,2 0,4 278,7 0,51 161, 6,72




1 ‘ 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
MTUTAHW) 0 3 4
HUroro 3a 2 mpuéma muim 59,7 | 48,6 | 229,1 | 1551,3 0,7 1,2 |1466 | 14 | 03 | 4579 | 807,2 | 36 | 05 | 3488 0,8 20, 9
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