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IIpumepHOe MeHIO ¥ MUILEBAsSl HEHHOCTH MPUTOTO

HOHeﬂeﬂbH“K Ceson: OCEHHE-BECEHHHIT
Henens: 1 Bospact:
InmeBsie BemecTsa (T) Onepre- Butamunsl (Mr) MiuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
anEM THLIH, HANMCHOBAaHUC 6]’[}0}1&1
pett. HopLHH b x y LCHHOCTh B1 B2 [¢] A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpykT MOpUHOHHO / SA610KO 120-150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 | 1251 33,6 253,4 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Kamra mosnounas oBcsiHas (TepKy/ecoBasi) ¢ MacioM CIMBOYHBIM 250
69308 |Kakao c Momoxom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 213 0,40
510 P p—— 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Viroro 3a 3asTpax 2254 | 1870 | 10554 625,15 0,40 047 | 1443 0,10 0,16 320,78 | 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 [ 1,93
O6e1 (MOTHOLICHHBII PALIMOH TTUTaHHs)
3 nA " & 100
1040 | CanaT 3 cexuX OBoICi "AccopTi” sanpasCHHbi 1,00 516 3,60 64,33 010 | 011 | 2266 | 0026 00 9383 | 3516 0,003 0,03 16,83 0,033 380 | 010
paCTVlTCJ’[LHHM MacjiioMm
3 oo : i vacion 100
wgp gy | COIam U3 CoeKInL ¢ Colpoit sanpasienivii pacion 1,81 7,55 8,25 1138 0016 | 0,066 | 9,20 010 000 | 10070 | 81,58 0,016 0,65 13,83 0,03 2323 | 138
pacmumenbHblm
102,19 fg‘gy'ff;‘l’je”"““" ¢ BoBounut (ropox) ¢ rpettkamu prcaitsivit | 250710 | g 384 | 2481 1615 026 | 009 | 867 | o001 00 5262 | 17812 0,007 0,007 8676 | 0047 | 3702 | 051
Kpoxers! "Jetckue" rato- 100
331,40 »1-:.\(:21?1::.“]1“““6 SANCUCHIBIC TIOX cOyeoM eerato 1662 | 2350 7,12 271,17 014 | 013 | 32 0,0013 007 | 2830 | 12424 0,94 0,014 31,72 0075 | 2603 | 1,62
180
332,10 MakapoHHbIE U3/IeNTHs OTBAPHEIC C MACIOM CIIMBOUHBIM 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01  |Kommor u3 dpyKToBOif sArosHO# cmec 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X11e6 prKaHO-TIICHHUHbIi 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
5,01 Xu1e0 mieHnYHbIIi 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/1 (MONTHOIEHHBIIT PALMOH TTHTAHHS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a 06ed (3amena) 3696 | 39,75 | 152,80 1097,19 0,70 040 | 2467 0,14 0,12 245,08 | 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 | 553
Vroro 3a 2 npuéma mmm 58,60 | 56,06 | 253,69 1672,89 1,19 091 | 5256 0,17 0,28 549,99 | 80527 2,63 0,11 497,95 151 178,80 | 6,18
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 59,5 58,5 258,3 1722,3 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 4950 1,5 164,0 75




TIPUMEYAHUE: * 3aMena Ha 3MMHHIi EPHO] Tpunoxenne 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IIpuMepHOe MeHIO M MUIIEBasi IEHHOCTH MPHIOTOBJIsIEMbIX 01107 (JIHCT 2)
Parmon: O6ueo6pa3oBaTesbHble OpPraHU3aLHuH

Henens: 1 BTOpHHK Ceson: OCEHHE-BECEHHHIT
Bospact: 12-18 ner
IMumessie Bentectea (T) Snepre- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa .
pett. nopuwn b K v LEHHOCTR B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tacrporomust / ChIp MOPLHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra MosiouHast rpeqHeBasi ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kakao ¢ Mooxom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 X11e0 nuIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 325 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Vroro sa 3astpax 2649 | 2747 | 10274 728,86 050 | 063 | 543 014 022 | 57582 | 42016 0,86 0,04 285,43 046 | 3945 | 235
O6ex (1ONHOLICHHBIN PALUOH MU TAHHs)

53,350 Canat 13 KarycThl GeTOKOYaHHOH ¢ orypioM "3aifunk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 S:ZZ’” ynoit "Paconska” sanp pac " 100 278 | 391 | 1625 107,3 0083 | 016 | 18 [ ops3 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 3550 [ 013
124,26 1 13 cBexeit KarrycThl Ha OyJIbOHE CO CMETaHOM 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 Tedprenu u3 poibbl TyLIEHbIE B COYCE OBOLIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 KaprodelbHOe 10pe ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
349,10 Kommnor u3 cmecu cyxodpykroB  C- BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 X11e6 prkaHO-TIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 MuIeHnYHbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a O6e/ (MONTHOIEHHBIIT PALIMOH TTHTAHHs) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Wrtoro 3a 2 npuéma i 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 | 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 1,8 0,1 455 4 0,6 237,6 9,1

TNMPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHUI TIEpHOJT



TpuMepHOE MEHIO 1 MHLLEBAs LEHHOCTh IPUrOTOBIsEMbIX 0o (Jmet 3)

Panmon: O61eo6pasoBaTesbHbIE OPraHU3aHI Ce30H: oceHHe-BeCeHHHIT
cpena
Henens: 1 Bospact: 12-18 sier
No Macca Tnuessle BeecTsa (r) Dnepre- BuramuHb! (Mr) MuHepabHbe BellecTsa (Mr)
- TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Om0aa THYECKast
per. nopuin b K v LEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 @pykT nOpuHoHHO / SI610K0 1T 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3anekaHKa TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOUHBIM (CIIAIKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
375,01 Yait uepHblii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 524 0,87
5,10 X110 TMIIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88

ViToro 3a 3aBTpak 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 3,22

O6e (MONMHONEHHBIH PAIMOH MHTAHMS)

Canar U3 CBEKHX TOMHJIOP H OTYPLIOB C TyKOM 3afpaBIeHHBIH 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38'13 PacTUTEIBHBIM MacIOM
«7.03317 |Caram "Buma i sanp ip v vacion 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02 |Bopu co cBeskeii KarycToil i kaprodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 IInoB ¢ nTuuei 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (pykToBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X11e6 prKaHO-IIIEHHYHbIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 muIeHH HBbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (I1OJTHOLEHHBINA PALIMOH TUTAHUS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 5,78
Hmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Vroro 5a 2 npéva s 6690 | 77,36 | 2868 1856,74 0,78 | 0,74 | 6096 1,37 020 | 390,05 | 52249 2,04 1,24 556,39 | 014 | 188,76 | 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3MMHHIT TepHOJT




Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aI

TpuMepHOE MEHIO 1 MHILEBAs LEHHOCTh IPUrOTOBIsEMbIX 0o (Jmet 4)

Ce30H: OCeHHE-BeCEeHHHIt

HeTBEPT
Hemens: 1 Bospact: 12-18 ner
No Macca IMumessie Bemectsa (T) Onepre- Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BEIEeCTBa (MT)
- TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa THYECKast
pett. nopun b K v LEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 Caviar "[eTpymka" U3 MOPKOBH C CBIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 311 |Canam gpyxmoswiii ¢ caxapuoii nyopoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
478.28 KaprogenbHasi 3anexanka ¢ pyoIeHbBIMH MACHBIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
! M3JENUAMU(MIH CyOIIPOLyKaMH) 110]] COYCOM CMETaHHbIM
407 Cox (pyKTOBBIi 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X11e0 nuIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
ViToro 3a 3aBTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpax(sunnuii nepuod) 19,5 14,8 107,9 636,0 03 0,3 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 0,3 462,3 0,1 63,8 32
O6e1 (MOTHOLCHHBII PALIMOH TTUTAHHs)
. . 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBoIHOI 3anpaBieHHbIH paCTUTENBHBIM MacIoM
124,48 Cyn 0BOIIHO} Ha Oy/IbOHE ¢ TPEHKAMU MIIEHHYHBIMH 250/50 7,25 70 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouku" Jlerckue" TymeHsle o/ OBOIIHBIM COYCOM
250,02 T'opox0oBoOE MIOPE € MACIIOM CIIMBOYHBIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
Ki -
349,10 | COMTIOT M3 chech cyxodpyiTon ¢ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 77 0,0 0,0 0,45 0,0 30 | 066
BUTAMWHHU3UPOBAHHBIN
66 037,03 |Kommurepckoe usnenue/ [evenne 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 174 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X110 prKaHO-IIIIEHHYHbIi 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 133
5,01 X11e6 TuIeHHYHBIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/ (MONTHONEHHBII PALIMOH TTHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
Wtoro 3a 2 npuéma i 77,93 62,15 297,81 2075,10 117 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 719 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aHI

HﬂTHHI[a Ce30H: OCeHHe-BECCHHHIl
Hepens: 1
Bospact: 12-18 ner
IMumessie Bentecta (T) Onepre- Butamuusl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
TIpuem numy, HauMeHoBaHue Omroza
pett. nopuin B K v LCHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DPyKT NOPIHOHHO / SI6I0KO 150 0,40 04 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,34 OwmuIeT 3anedeHHbIil ¢ KapTogeneM OTBapHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00 |Mosoko /mmm/ KHCIoMONOUHEIH HAMMTOK 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 X11e6 muIeHHIHBbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
roro 3a 3asTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6e1 (MOTHOLCHHBIH PALIMOH TTUTAHHs)
4,20 Canar "ConHbIIko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3s céexibl ¢ pacmumenbHbiM MAcioM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
392,33 IebMeHH ¢ Gy/TbOHOM H 3EICHBIO 130/120 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,023 0,11 29,28 167,32 0,05 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
489.07 Pary u3 ITHILIB! TO-IOMAIHEMY ¢ OBOIIAMH 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok GpyKTOBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 Xneb prKaHO-TIICHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 MIIeHnYHbII 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Ptoro 3a OGe1 (II0/HOLEHHBII PALHON MUTAHHS) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sumnuii nepuod) 39,2 325 1444 959,0 11 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 0,3 358,7 0,1 1485 7.2
Hroro 3a 2 npuéma nuiu 68,09 86,62 226,40 1771,64 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Hroro 3a 2 npyema Uiy (3aMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 | 11,60

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3MMHUH [eproJ




TIpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh PUTOTOBISIEMbIX G0 (et 7)
Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIEe OPraHU3aIiH

Henens: 2 HOHeHeﬂbHHK Ce30H: OCeHHE-BECEHHMIA
Bospacr: 12-18 et
I DHepre- B M
No Macca HILEBBIC BellecTsa (T) THuecKas UTAMHHBI (MT) HHepalbHbIE BellecTBa (Mr)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHUe Omrosa CHHOCTS
pett noptH B x y u o BL B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
102,20 Canat QpyKTOBBIii ¢ caxapHoil IMyapoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
2,30 33:;;‘:};“ TROpoviias "CIOpUPH3' ¢ COYCOM MOTOUKEI | 55y | 9308 | 3483 | 66,1 682,39 017 | o048 | 065 0,39 0,0 2292 | 3692 | 00 0,0 0,0 0,00 437 172
303,16 KodyeitHplit HAMATOK ¢ MOTOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 Xneb mueHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6e1 (TONHONECHHBIH PALMOH TTHTaHHs)
38,13 Canat 13 CBEKHX IOMHJIOP 1 OTYPILOB € KoM 100 06 31 29 48,16 0,05 0,02 14,9 05 0,0 21,4 14,9 0,0 03 102,28 0,002 16,4 0,48
3aNpaBJIeHHbINH PACTHTETbHBIM MacIoM
Canam "Buma 1" 3anp i p W
*47,02 3IT* sacion 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 0,91
66236,00 bopu "Cubupckuit” ¢ aconsio Ha OymboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 ITedens mo- CTPOrOHOBCKH 1 A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 Iauuens "ToTowma" 3ane4eHHbli ¢ 0BOLIAMH 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHBIE H3/1eJHs OTBAPHBIE C MACIOM CIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Coxk (pyKTOBBII 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X11e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
5,01 X71e6 MeHnYHbIi 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOJIHOLCHHBII PALIOH ITUTAHUS) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmoeo 3a 06e0 (3amena) 38,2 28,5 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 5431 11 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Htoro 3a 2 mpuéma numu 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Hroro 3a 2 npuéma nuum (3ameHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




IIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI TIEPHOL TIpunoxenne 8 k CanlluH 2.3.72.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh MPUTOTOBIsIEMbIX Gmoa (met 8)

BTOPHHK
Parmon: O6meobpazoBaTebHble OPraHH3ALUH Ce30H: OCEHHE-BECEHHUH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
DHepre-
No Macca Iumessie Bemectsa (T) THdecKas Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
TIpuem nuimu, HaumMeHoBaHUe Omroza
pett noptH B K y ”e(z:;:;" Bl B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tactposomutst / ChIp IOPLUHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Kaia Mono4Hasi MiieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 Kakao ¢ monokom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4
5,10 Xneb nmiueHnyHbli 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 | 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72
O0est (TIOTHONCHHBIH PAIOH TTUTaHHS)
009 | CanaT omomofi "Pacoma’ sanpannenL 100 2,78 391 | 1625 | 107,30 008 | 016 | 183 0,08 000 | 11563 7916 | o001 0,03 2,15 0,01 35,50 013
PACTHTENBHBIM MACIOM
124,48 Cyn oBoIIHOU Ha OyJIbOHE C TPEHKAMH MIICHUYHBIMHI 250/50 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 0,40
27307 |NOTICTH PHIOHEIC MapOBLIC 3aMECRHLLe NI0X CMETaro- 100 1325 | 1055 | 2246 | 22317 000 | 000 | o000 0,68 0011 | 488 583 | 020 | o088 | 4531 0,18 12,27 0,06
JIYKOBBIM COyCOM
520,09 KaprodensHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
66112 Kouaurepckoe uszenue / Mapmenaz 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
390 [KOMMOT 3 cmecH cyxogpykton  C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7,7 00 00 045 0 30 0,66
BUTAMHUHU3HUPOBAHHBIU
5,08 X1ne6 prKaHO-MIIEHNIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 nieHnYHbIIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOTHOLCHHBII PALHOH MHTAHH) 34,4 35,1 185,8 11353 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6
Wroro 3a 2 npuéma iy 58,7 58,1 297,0 18219 0,9 0,9 20,1 11 0,3 782,5 875,5 1,9 0,7 641,5 0,8 223,6 73




IIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI TIEPHOL Tlpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh MPUTOTOBIsIEMbIX Gmoa (met 9)

cpena
Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIe OPraHU3aIih Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I DHepre- B M
N Macca HILEBbIC BellecTsa (T) THuecKas UTAMHHBI (MT) HHepalbHbIe BellecTBa (Mr)
Ilpuem numm, HAaMMEHOBaHUE O0aa CHHOCTD
pett nopun b XK v H o B1 B2 c A D ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 Tacrporomusi / CbIp HOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 35 0,1
786,04 MyuHnoe kynuHapHOe u3aenue/ bynouka TBOpoxkHas 60 6,69 577 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kamra MosiouHasi MaHHasi ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 Mounoko /umi/ KHCIOMOJIOUHBII HAITUTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 Xneb mueHnHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Uroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 152 0,19 0,12 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O6e]1 (I0JIHOLEHHbIH PAlMOH MHTAHUS)
50 Cana 3 CREICI ¢ ChIpOM SANPARMCHHBT Macion 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0016 | 007 [ 920 0,10 0 10970 | 8158 | 002 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PACTHTENBHBIM
124,26 11u u3 cBexeii KamycTsl Ha GYJIbOHE CO CMETaHON 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 IITuna, nopuuoHHAs 3amedeHas ¢ OBOLIAMHU 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 I'opoxoBoe mrope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii 4epHbIil ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Xneb pKaHO-IIIICHHYHBIR 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneb MueHnHbli 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOJIHOLECHHBII PALIOH ITUTAHUS) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 7.4
Hroro 3a 2 npuéma nuum 78,3 61,9 245,7 1875,5 12 14 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 18 0,8 4148 0,4 239,2 9,8




IIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI TIEPHOL Tlpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO U IHIIEBAs LEHHOCT NPUroToBIsieMblX Omroa (uct 10)

yeTBepr
Paumon: O6mmeo6pa3oBaTebHbIE OPraHU3aul Ce30H: oceHHe-BeCeHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
I DHepre- B M
N Macca MIIEBbIE BElIECTBA (T) THuecKas UTaMUHBI (M) MHepaJbHbIE BEECTBA (MT)
Ilpuem numm, HAaMMEHOBaHUE O0aa .
pen. nopHHH B x % “e(:::z;; i BL B2 c A D Ca p F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 [ I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 DpykT nopuroHHo / S1610K0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 1,7 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrenn "[letckue" TylIeHbIE B OBOUIHOM cOyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBomy, TyIEHHBIE B MOJIOYHOM COyCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 | Cox dpyxrosbil 200 0,20 026 | 2220 56,39 002 | 010 78 0,00 0 400 | 287 01 02 202,00 0.0 10,00 024
5.10 X0 MCHITHET 30 5,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 118 0,00 0,00 10,00 325 0.7 0.0 9.20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 0,4 0,4 243 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3,9
O6e/1 (II0JIHOLEHHbIH PAlMOH MUTAHU)
1001 | Cwrarue ceekix onouit "Accoptu”  sanpasichini 100 1,0 52 36 64,3 01 011 | 2266 | 003 0,00 938 | 352 | 000 0,03 16,83 0,03 380 0,10
PaCTUTENBHBIM MaclIoM
wam "B ’ o -
*7,03311 SZZ‘;')"“ AL 3 pac "1 100 32 42 130 85,0 0083 | 005 | 383 0.0 0.0 496 723 | 000 | 0066 1534 0,0 12,7 09
99,21 Cyn oBoutHoit "JleTHnii" Ha GynboHe 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 23,38 0,11
azeg9  |Naprodem. Tymemiit ¢ et waemim [Kaproe | ogy | ga 76 | 1478 | 3485 | 33108 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 121,68 | 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 5072 1,94
10-IOMalIHEMY
519,01 Komrnor u3 ¢GpykroBoit siroaHoit cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xneb prkaHO-IIIEHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MiueHHYHbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obex (MOTHOIEHHBIH PAIHOH TTHTAHHS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
HUmozo 3a Obed (3ummuii nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 148,3 429,7 0,9 0,8 332,5 0,1 121,4 49
Hroro 3a 2 npuéma muuu 49,3 52,7 206,0 1495,9 1,2 0,9 64,9 0,3 0,2 295,1 683,0 1,7 1,0 686,8 0,2 208,9 8,0
Hroro 3a 2 npuéma numiu (3aMeHa) 51,5 51,7 215,4 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 1,7 11 823,4 0,1 183,6 8,8




TIPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIi IEPHOIT

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIEe OPraHU3aHK

IpuMepHOE MEHIO U NHIIEBAs LEHHOCTb NPUroTOBIsieMbIX Omrox (uct 11)

Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT

TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Henens: 2 HﬂTHHHa Bospacr: 12-18 ner
e} -
No Macca Iumessie Bemectsa (T) T"‘::):;; Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHUe Omrosa CHHOCTS
pett noptH B x v h o BL B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,02 ®pyKT MOPLUHOHHO / AnienbCHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMIIeT HaTypasIbHbIH ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii gepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 Xneb mueHnIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Htoro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 2335 14 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
OGes1 (TIOTHONCHHBIN PaIOH TTUTaHHs)
B = =
72,06 | nTeTPET OROUON STpABTERIbI preTTEILI 100 1,58 517 | 861 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2091 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 205 0,86
155,35 Cyn xaprodebHBIIf ¢ KICIKaMi Ha OyTboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 KoTnera kypuHas 3aneueHHas ¢ OBOIAMHU 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
K & A/
14 AMYCTa TYMICHa GeroKosaian 180 4,96 746 | 1450 | 121,00 009 | 010 | 11442| 115 0 13377 | 9225 | 000 0,00 0,00 000 | 4689 1,74
LlBeTHast KamycTa OTBapHas
407 Coxk (pyKTOBBIIT 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MIIeHHYHbIIT 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOTHOLIGHHBIH PALOH ITUTaHUS) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
Uroro 3a 2 npuéma nuumm 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 201,7 9,0

TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHMI 11€pHO;




