YT1Bepxkaato:
JMpeKTop LWIKOMIbIL:
I'.P. bykuna
a3 Ne 14 ot 18.02.2022 r

le/IMepHOG MEHIO U MUIIEBAasi HEHHOCTD IPUTOTOBJIACMbIX 6.]1[0)1

IloHeneabHHUK
Panmon: O61eo6pa3oBaTe/IbHbIE OpPraHU3aLUK Ce3on: OCEHHE-BECEHHHI
INPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3HMHHIi TepHO Henems: 1 Bospacrt: 7-11 ner
I JHepre- B M
Ne Macca HIIEBbIE BEIECTBa (T) THYECKas HTaMUHBI (MT) MHEpaJIbHbIC BEIECTBA (MT)
Tpuem numiy, HanMeHOBaHue GJIr01a CHHOCTS
pen. Toptun B K y u () B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pyxkr nopruonHo / S1610K0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 ﬁﬂi:‘ﬁ;ﬂa” OBCAHAA (TEPKYIECOBAR) € MACIOM | 5 868 | 1251 | 312 25195 | 022 | 020 | 1,30 | 0,054 | 011 | 14258 | 97,90 | 0063 | 0014 | 6545 0,15 6,69 053
693,08 [Kaxao ¢ mosokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 1245 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09 |Xue6 muennyHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Mroro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 1,71
O6e1 (TI0JTHOLICHHBIH PaI[MOH ITUTAHMs)
C - A 0
10 | HS cBeKUX oBomel "Accopri 60 0,6 31 22 386 | 006 | 007 | 1360 | 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0017 101 002 | 226 | 060
3alPaBICHHBIA PACTHTEIBHBIM MaCIIOM
50.08* 3 71 Canam u3z ceexnvl ¢ CblpOM 3GNP6IEHHbIIL MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
! pacmumenoHbim
102.19 | Y1 KapTOQeIbHEIH ¢ 5000BBIMH (rOpOX) ¢ 200/50 48 31 19,85 129,2 021 | 007 [ 7,00 0 0 42,00 | 1425 [ 0078 [ 0,006 69,41 0038 [ 29,62 0,41
) IPEeHKAaMH [IICHNYHBIMAM Ha OyJIbOHE
331.39 Kpoxkersl "[leTckue" 3aneueHHbIe 110/ coycom 95 15,34 24,23 5,12 204,11 0,13 0,12 2,19 |0,00125| 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
! CMETaHHBIM
33202 Maxkapontbie H3eTHs OTBAPHBIE C MaCIOM 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIIMBOYHBIM
519,01 [Kommor u3 ¢pyKTOBOIi ATOAHON CMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510 |Xne6 pxano-nmenuunbrii 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Wroro 3a O6en (MOITHOLCHHbIH PALIHOH TUTAHU) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 2195 0,21 118,7 4,04
Hmoeo 3a Obeod (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Wroro 3a 2 npruema MU 46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 488,5 | 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 57
Hmoco 3a 2 npuema nuwu (3amena) 481 54,2 2043 1456,1 0,9 0,8 318 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 5131 0,5 1431 6,0




[PUMEYAHME: * 3amMeHa Ha 3UMHUI HepUOL Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOE MEHIO U MHIIeBast IEHHOCTh IPUrOTOBIsIEMbIX Oito1 (JIUCT 2)

Bropuuk
Paumon: O61eo0pa3oBaTelibHbIC OpPraHU3aLUK Ce3oHn: OCEHHE-BECCHHUH
Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 ner
Inmessle BewecTna (T) JHepre- ButamuHsr (Mr) MuHepalbHbIe BEIecTBa (Mr)
Ne I 6 Macca THYECKas
per. [prieM MUIIHY, HauMEHOBaHUE Oroa Hopin 5 x® v LLeHHOCTD B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKai)
1 2z 3 4 5 [§] I 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 [Tacrponomust / Cbip HOPLUHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kamra MOJIOYHAs TPEYHEBAs] C MACJIOM CIIHBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 | 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |Kodeiinblii HAMUTOK C MOIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09 |Xuieb nueHnYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O6ex (MOJHOLEHHBII PALIMOH TUTAHHS)
2 Caunar 13 KaryCThl 6EIIOKOYaHHOM ¢ OrypLOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 "3aityuk" 3anpaBICHHBII PACTUTEIBHBIM MACIOM
*0.09 3.77 Canam "®aconvra" 3anpasnennbiil pacmumensiuim 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
T |\ macaom
124,26 |Ilu1 u3 cBexKei KarycThl Ha GyJIbOHE CO CMETAHOM 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 | 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |Tedyrenu u3 peIOBI TyIICHBIE B COYCE OBOIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 [KaprodeapHoe mope ¢ MaCIOM CIIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Komnot u3 cmecu cyxodpykroB  C-
349,10 BHTAMHHH3HPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,10 X110 prKaHO-IIICHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 2450 110,6 0,017 0,000 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e/ (1OJTHOLCHHbIN PALIHOH TUTAHM) 28,61 43,72 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 [ 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmozo 3a Obeo (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 05 0,4 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Hroro 3a 2 nprema Muum 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 7451 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




IPUMEYAHMWE: * 3amena Ha 3UMHUIA TIEpUONT Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOE MEHIO U MHIIeBas [IEHHOCTh IIPUTOTOBIISIEMbIX Otox (ucT 3) Cp ena
Paumon: O61eobpa3oBartebHble OpraHu3aLum Ce3on: OCEHHE-BECEHHUH
Henens: 1 Bospacrt: 7-11 ner
IluieBsblie BelecTsa () JHepre- Butamunsl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT')
Ne I 6 Macca THYECKas
per. DHEM TIHIIH, HAHMEHOBAHHE DIIOAA Topunn B K % uenocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKai)
T Z 3 7 5 5 7 5 g TU TT 4 3 ) 5 16 I7 T8 T9 20
3aBTpaK
28,01 [®pyxr noprumonHo / 516110K0 [T 120-150 04 04 10,0 427 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,23 ?ff;;f:;;‘ TROPOTHAL € COYCOM MOTOTHDIM 170 193 | 3065| 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 | 2367 | 0041 | 003 1819 | 0008 | 335 1,15
375,01 |Yaii uepHslii ¢ nuMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 | Xueb nmenn4Hsii 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
Mroro 3a 3aBTpaK 245 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 154 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294,0 0,0 43,7 2,8
O6e (MOTHOLEHHBIH PALIMOH TUTAHNUS)
38.26 Canar U3 CBEKHX IIOMHIOP U OI'YPLOB C JIyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3aﬂpaBﬂeHHLIﬁ PpacTUTEIIBHBIM MacJIOM
Canam "Bumamunnou”(kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 * 3I1 | KoHcepsuposannas, KyKypy3a) 3anpasientoiii
pacmumenbHblM MAacjiom
83,03 ggﬁfj):g epeeii kanyctofi u kaprogenem Ha 200 1,37 2120 | 876 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 | o000 | 3788 | 3891 | o022 0,48 98,20 0,03 1844 | 093
291,33 [Ilnos ¢ nruuei 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 | 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cok (pykTOBBIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,10 [Xied pxaHO-IIICHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Troro 3a O0e (TOJHOLCHHBIN PALlHOH UTAHMS) 19,91 21,81 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Hmozo 3a Obed (3amena) 21,5 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 5,1
HWroro 3a 2 npuema numu 144 53,4 2213 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 30,7 0,08 167,2 7,6
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 2273 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 7332 0,6 0,9 7204 0,1 165,0 7.9




IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMIi IEpHOJT Ipunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO U MHIIEBas ICHHOCT IIPUTOTOBISIEMBIX Ot (J1icT 4)

Paumon: O61eobpa3oBartebHble OpraHu3aLuu quBepr Ce3omn: OCEHHE-BECEHHUH
Hemems: 1 Bospacrt: 7-11 net
IluieBsbie BelecTsa () OJHepre- BurtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIe BellecTBa (MI/ MKT')
Ne I 6 Macca TUYECKast
per. DHEM THIIH, HAMMEHOBAHHE DA Topunn B K v uennocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKau)
T Z 3 ) 5 [$] I 8 9 10 1T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28 |Canam "llempywika"uz MopKosu ¢ colpom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 2,21 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 21,21 0,44
*1,6 3.1T | Canam ypyxmosuiii ¢ caxapnoii nyopoii 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
KaprodenbHas 3anekanka ¢ pyOIeHbIMU MACHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 | 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 |w3aenusMu (WM CyOIPOAYKTaMH) IOJ COYCOM
CMETaHHBIM
407,00 |Cox dpyxroBbIit 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 48 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09 | Xneb nueHnYHbBIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmozo 3aempax (3umHuii nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1
O6ex (MOJTHOLEHHBII PALIMOH TUTAHHS)
7292 Bunerper 0BOLIHO 3a11paBICHHBII PACTUTEIBHBIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
’ MacjoM
124,44 |Cyn oBounoii Ha GysiboHE 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
3310 |DHTOUKH JleTCKie” TyIleHbIe IO OBOLIHbIM 90 1379 | 1501 | 14,92 25085 | 017 | 015 | 165 [ 0,02 0,0 1862 | 7746 | 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
' coycoM
330,01 [TopoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
34910 Kowmrmor u3 cmecu cyxohpyKToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
! C- BUTAMMHU3UPOBAHHBIH
66 037,03 | Konnurepckoe uszenue/ [Tedenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,10 | Xueb pxxaHo-NIICHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 171 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e (TOJHOICHHBII PALIHOH MTUTAHWUS) 37,74 28,76 124,4 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 154,5 0,42 155,1 5,79
Hrtoro 3a 2 npueMa nuiun 53,4 429 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 429 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7.9




IMPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMIi IEpHOJT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast IGHHOCT IIPUTOTOBISIEMBIX Ot (J1icT 5)

Paumon: O61eobpa3oBartebHble OpraHu3aLuu HHTHHHa CesoH: OCEHHE- BECEHHUI
Hemems: 1 Bospacrt: 7-11 net
IluieBsbie BelecTsa () DHepre- BurtamuHbl (Mr) MuHepaJibHbIC BEIECTBA (MT')
Ne I 6 Macca TUYECKast
per. DHEM TIHIIH, HAMMEHOBAHHE DIIOA Topunn B K v uennocts | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKau1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
28,01 |®pykr HopiHOHHO / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340.33 OmuteT 3aneueH sl ¢ KapToeneM M MacioM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
! CIMBOYHBIM
66271 |Momoko /mmn/ KncimoMomouHslii HauToK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 0,1 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09 | Xuneb nueHnyHbIH 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 0,40 | 17,84 0,23 1,9 368,3 4248 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O0en (MOTHOLEHHBIH PALIMOH TUTAHUS)
4,19 |Canar "ConHnbliuko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
* Canam u3 ceexiol 3anpasieHHblll pacmumenbHbLM 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
20,147 311 | 1 acnom
392,32 |Tlensmenu ¢ GyIBOHOM M 3€JICHBIO 100/100 12,93 11,41 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 |Pary u3 nTHIbI 10-JOMALIHEMY C OBOLIAMI 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cox (GpyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
510 [Xuneb pxaHo-niueHnuHbINH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Troro 3a O0e (TIOJHOLCHHBIN PAllHOH UTAHMA) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 0,85 | 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 31,6 28,3 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 334,3 0,1 1353 6,1
Hroro 3a 2 npuema nuiu 52,3 68,7 186,1 1419,8 172 172 58,0 0,3 1,9 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 198,1 9,2
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 1434,3 12 12 56,7 0,3 1,9 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9,4




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIN 0EPHOT HOHeHeHBHHK Tpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAs LEHHOCTb MPUTrOTOBISEMBIX OuIr0 (yHCT 7)

Panpon: O6meo6pa3oBartenbHbIe OpraHM3anuu Ceson: OCEHHE-BECEHHHUI
Henens: 2 Bospacr: 7-11 ner
No Macea Inmessie BemecTsa (T) Omepre- Buramunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
e’ TIpueM nuIM, HaUMeHOBaHUE 61T0/1a I THYecKast
peu. pu B K v wemmoers | Bl B2 c A D ca P F Se K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPaK MOJIOYHBIH
1,60 Canat QpyKTOBBIii ¢ caxapHoil myapoit 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
223,24 (3;‘::;;:;‘; TBOPOAHAT € COYCOM MOIOHHBIM 230 | 2561 36 80,70 507,50 008 | 033 | 262 0,09 000 | 20400 | 2537 00 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeitHprit HAMUTOK ¢ MOIOKOM 200 5,00 3,2 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 X11eb MieHnyHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Uroro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
386 | CPIAT M3 CBEAIX NIOMILIOP  OIYPUOB. € JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 003 | 001 | 89 0,32 000 | 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 0,29
3arpaBiIeH bl PACTUTENBHBIM MACIOM
Canam "Buma. 1" peuy
*47,01 3 IT* |kanycma c Kuiokeoi) 3ang 7y M 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
maciom
66236,09 |bopmt "Cubupeknit" ¢ dhacomnsio Ha GynboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 Ileuenp 1o -cTporaHoBCKH [ A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 Innuens "Toroma" 3aneyenHsblii ¢ oBomamMu 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 12 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
agz  [MRKIPOREbIE HICIA OTRADHbIE ¢ MACIOM 150 | 570 | 343 36,45 19031 | 009 | 003 | o0 | o003 | o004 | 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 8,47 0,09
407,00 Cox (pyKTOBBIi 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
5,10 X11e6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O0en (IIOIHOLCHHBII PALOH ITUTAHUS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Hmozo 3a Obeo (3amena) 28,3 21,8 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 4,8
Mroro 3a 2 nprema g 64,1 60,4 2447 1529,0 0.8 27 55,1 06 0.1 4744 | 7184 0.8 40,1 13934 7.0 1623 12,3
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIN 0EPHOT Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOE MEHIO M MHUILEBasi LEHHOCTh MPUTOTOBISIEMBIX Outo (JicT 8)

Panpon: O61eo6pasoBaTenbHbIe OPraHW3aLMK BTOPHI/IK Ceson: OCEHHe-BeCeHHHI
Henens: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Iumessie BemecrTsa () Onepre- Buramunsl (Mr) MiuHepanbHble BellecTsa (Mr)
e TIpuem nuIHM, HAMMEHOBaHKe Omona Macca TecKax
pei. p ’ MOpLUH b X v LEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MsACHOI
3,01 Tactporomust / ChIp MOPLHOHHO 10 23 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 0,1
2,47 Kama MoJouHast MiieHHas ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24
693 Kakao ¢ Monokom 200 47 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 213 0,40
0,09 Xo1e0 nmiueHHYHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Utoro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 | 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40

O0es1 (TIOTHONCHHBIH PAIOH TTUTaHHs)

Canart "®acoibka" 3apaBiIeHHbIN PACTHTEILHBIM

0,09 Vo 60 1,67 2,35 9,75 64,39 005 | 010 | 107 005 0,0 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 0,80
12447 | Cyn oomoit a Gymsore ¢ rperam muermamsnm | 200/50 | 5,80 5,60 33,60 205,30 002 | 002 | 920 0,04 000 | 3674 | 2420 0,07 057 30,95 0,20 12,40 0,40
K 6 -
273,07 || OICT! PLIDHPIC TIAPORLIC SAMCHCHILIC MO CMETAOT g 11,03 95 2022 200,86 00 00 | 062 0,01 341 44 5,25 0,18 0,08 40,78 017 1105 | 006
JIYKOBBIM COYCOM
520,08 KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 Konmutepckoe nsnemue / Mapmenaz 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 | owmoT s cmecu cyxopyiros  C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 045 0 30 0,66
BVITaNl"HH3"pDBaHHL]W
510  |Xneb prano-mmenuamsrii 70 185 0,36 23.9 126,7 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 7.1 0,00 32,9 133
Hroro 3a O0en (IIOJIHOLECHHBII PALOH ITUTaHUS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62

Mroro 3a 2 npuéma nuu 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 0,4 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




IIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHHIT nepuo Tpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOE MEHIO M MHUILEBasi LEHHOCTh MPUTOTOBIIsIEMbIX Outo (Jcet 9)

Panpon: O61eo6pasoBaTe/bHbIE OPraHW3ALMH Cpena Ce3somn: OCEHHe-BeCCHHHIt
Henens: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ne Macca ITuuiessie BemecTsa (r) Onepre- Burtamussl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
IIprem muum, HaumeHoBaHue Or0Ia THYECKask
pett. nopumin b x v LIeHHOCTb Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJIOUHBIH
3,01 Tactporomust / Cblp OPLHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786.04 MyuHoe KyInHapHoe uzzenne / 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
' Bynouka TBOpOKHast
2,35 Kala MOTOUHAS MAHHAS ¢ MACTIOM CITMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucenb dpykroBbIit 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 Xo1e0 nmiueHHYHbIi 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpax 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
O0en (IIOIHOLICHHBIH PALOH ITUTaHUs)
50,08 Cajiar u3 CBEKIIbI C CHIPOM 3aIIPABICHHbIH MaCIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
PACTUTENBHBIM
124,26 11u u3 cBexeil KamycTsl Ha GyIbOHE CO CMETAHOI 200/10 1,4 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 IITHna, MOpUMOHHAS 3aneycHas 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
330,01 I'opoxoBoe mope ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii 4epHBbIii C INMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87
5,10 X11e6 piKaHO-TIIIEHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O0en (IIOTHOLICHHBIH PALOH ITUTaHUS) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 2228 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Htoro 3a 2 nmpuéma numu 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 23,5 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 7,8




Tpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHUILEBasi IEHHOCTh MPUrOTOBIIsieMbIX Oitox (Jmet 10)

Parmon: OBuieo6pasoBaTebHbIe OpraHU3aii quBepr Ce3son: OCEHHEe-BECEHHHU I
Henens: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ne § i 3 Macca Tumessie BemectTsa () Onepre- Buramunsl (Mr) MiuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peiL [Tpuent muut, ameropaie Giota nopumt [ B | K | Y TirgecKas BL | B2 | C | A [ D Ca_ | P [ F [ s [ K _ ] 1 [ Mg | Fe
1 2 3 4 ] 5 ] 6 7 8 I 9 | 10 I 11 | 12 13 I 14 | 15 | 16 I 17 I 18 | 19 | 20
3aBTpaK MsCHO
28,01 ®pykT nopunosHo / SI610k0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedrenu "Jlerckne" TylICHbIE B OBOLHOM COYCE 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 OBOLIH TYIICHBIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok (pyKTOBBIit 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X71e0 meHHaHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 3,5
O6en (MOMHOLCHHBIH PALOH MHTAHHS)
1011 Canar n3 cBexux opoueii "Accoptu” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
! ZHHPHBHCHHLIﬁ PacTUTEIBHBIM MacIOM
Canam "Bumamunnvii"(xanycma
7*311 Koncepsup KyKypysa) sanp 7] 60 19 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
pacmumensHblM MAcioM
99,54 Cyn oBomHoit "JleTHuit" Ha GymboHe 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436.98 Kaprodenn, TyuieHslii ¢ MICHBIMHI H3eHsAMHE / 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
’ )Kapl(oe TI0-IOMAIIHEMy

519,01 KommioT u3 pykToBOii ATOAHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,10 X71e0 pKaHO-IIIeHHYHBIH 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O0en (IIOTHOLIGHHBIH PALOH IUTaHUS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Hmozo 3a O6eo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0,4 37,5 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 4,8
WTtoro 3a 2 npuéma mumm 39,0 45,1 164,7 12251 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 2394 598,7 0,2 0,9 7233 0,1 182,2 8,2

Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




IIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3uMHHIT nepuo
TIpuMepHOE MEHIO U MHUILEBasi IEHHOCTh MPUTOTOBIIsIeMbIX Outox (Jmer 11)

Tpunoxenue 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20

Panpon: O61eo6pasoBaTenbHbIe OPraHW3aLMK HﬂTHl’IHa Ce3somn: OCEHHe-BeCCHHHIt
Henens: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ne N § i 5 3 Macca Tumessie BemectTsa () Dnepre- Buramune! (Mr) MuHepanbHbIe BellecTBa (Mr)
peiL PHEN TIHIILH, HAMMEHOBAIHE BIoAd nopumt [ B | K | Y TirgecKas BL B2 | C A D Ca P F_ [ se | K _ ] ] Mg Fe
I 2 3 4 | 5 | &6 7 8 9 | 10 11 [ 3 7 5 | 1 | 17 | 18 9 20
3aBTpaK MOJIOUHBIH
28,02 pyKkT nopuHOHHO / AntenscHi 100-120 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 OMIIeT HATYpATBHBIH C MACTIOM CTHBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
430 Yaii uepHsIit ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
0.09 X166 HueHHHbIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Voo 3a 3aBTpaK 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 0,7 01 132,8 0,2 345 2,02
O6e1 (TONHONECHHBIH PALMOH TTHTaHHs)
72,22 3:::3“ OBOUHON SAMPABICHIBI PACTITCIbHBM 60 095 | 310 517 52,68 003 | 003 | 93 0,01 0 1795 | 2689 0,09 0,02 14,78 0,01 1228 | 052
140,10 Cyn kaptodenbHeIif ¢ KIenkaMu Ha Oyab0He 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 Kotnera kypnHas 3anedeHHas ¢ OBOIIAMI 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
K A/
1,39 AIYCTa TYWIeHas GeloKotanan 150 | 414 | 622 12,10 100,90 008 | 009 | 9535 | 096 0 11148 | 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 3908 | 145
L{BeTHast KaycTa OTBapHAs
407 Cox dpykTOBBIit 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,10 X11e6 prkaHO-MIICHNIHBLI 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 133
Hroro 3a Oben (IIOTHOLICHHBIH PALOH IUTaHUS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 04 258,6 0,4 1442 51
4538 39,2 179,0 12354 0,6 09 120,0 12 21 496,0 649,9 19 05 3914 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma muum




